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Einen flieSfahigen Wirkstoff enthaltende olige Zusammensetzung 

Die Erfindung betrifft eine einen insbesondere antioxidativen, fliefcfahigen Wirkstoff 
enthaltende olige Zusammensetzung vornehmiich fur die Zubereitung von 
Lebensmitteln sowie ein Verfahren zur Hersteliung der Zusammensetzung. 

Die Zusammensetzung wird einem Ol zugesetzt, das seinerseits der Zubereitung 
von Lebensmitteln oder von Salben und anderen Kosmetika dient Als Ol kommen 
etwa leichtes Pflanzenol, beispielsweise Rapsol, Sonnenblumenol, Distelol oder 
auch ein mittelkettiges Triglycerid wie etwa Miglyol in Betracht. Diesen Olen 
werden gegen vorzeitiges Altern in dem Ol losliche Wirkstoffe, insbesondere 
Antioxidantien wie etwa gemaS EP 13 38 271 mit einem Emulgator (HLB-Wert 
zwischen etwa 9 und 18) solubilisierte Ascorbinsaure zugesetzt. Als weiterer 
Wirkstoff kommt micellierte cc-Liponsaure gemafc DE 101 08 614 A1 in Betracht. 
Die Aufnahmefahigkeit des Oles an dem zugesetzten Wirkstoff ist jedoch begrenzt 
und fur vieie Anwendungsfalle nicht ausreichend. So kommt man beispielsweise 
fur Miglyol Qber eine Konzentration an reiner Ascorbinsaure in dem Ol von etwa 
1.200 ppm nicht hinaus. Soli das Ol als Zusatz (Compound) fur Teiglinge 
verwendet werden, ist es erwunscht, in dem Ol eine hohere Konzentration an dem 
Wirkstoff wie etwa Ascorbinsaure zur Verfugung zu haben. 

Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrunde, den Wirkstoffgehalt in einem fur 
Lebensmittelzubereitungen oder dergleichen geeigneten Ol zu erhohen 

ErfindungsgemaS liegt die Viskositat der eingangs genannten Zusammensetzung 
zwischen der Viskositat des Ols und der Viskositat des Wirkstoffes. Damit gelingt 
es, den Wirkstoffgehalt in dem Ol wesentlich zu erhohen. Dazu wird 
erfindungsgemali der Wirkstoff zunachst mit einer solchen Vormischung zu der 
Zusammensetzung vermischt, dass die Zusammensetzung eine Viskositat 
aufweist, die zwischen der Viskositat des Wirkstoffes und derjenigen des Oles 
liegt; sodann wird die Zusammensetzung dem Ol zugegeben. Die Erfindung bringt 
den Vorteil, dass sich in das Ol ein wesentlich hoherer Anteil des Wirkstoffes 
einbringen lasst, als bei direkter Zugabe des Wirkstoffes zum Ol. Wenn der 
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Wirkstoff das erwahnte Ascorbinsaure-Solubilisat ist, lasst sich der Anteil an reiner 
Ascorbinsaure im Ol mit der Erfindung auf etwa das Zehnfache steigern. 



Fur die Vormischung eignen sich Fette als Ole wie zum Beispiel 61- und/oder 
linolsaurereiche Fette, Fischol oder mittelkettige Triglyeride. Diesen werden 
Wachse, die aus fettahnlichen Verbindungen, aus hoheren Fettsauren und 
einwertigen hoheren Paraffin-Alkohoien (Myricil-, Cetyl-, Deryi-, Melissylalkohol) 
bestehen, wie Wollfett (E 913), Bienenwachs oder Pflanzenwachs 
(Carnaubawachs, Candelillawachs, Zuckerrohrwachs oder auch synthetische 
Wachsen bestehen. Die als Alternative genannten Wachsvarianten wie Wollwachs 
und Wollfett, kunstliche Wachse oder synthetisch hergestellte Wachse zeigen nur 
bei hoherer Konzentration den erwunschten viskositatsausgleichenden Effekt 
zwischen dem Solubilisat und dem Ol. Bei Carnaubawachs ist die Homogenitat 
der Mischung nur schwer erreichbar. Im Prozess der Abkuhlung bilden sich 
unterschiedlich grolie Partikel. Daher erweist sich Cera alba fur die Zwecke im 
Sinne der Erfindung als gunstiges Mittel ohne dass die Erfindung auf die 
Verwendung genau dieses Wachses beschrankt ist. Der Zusatz eines der 
genannten Wachse zu dem Fett der Vormischung betragt im allgemeinen nur 
wenige Gewichtsprozent der Vormischung. Fur ein besseres Auflosen des 
Wachses im Fett kann es sich empfehlen, die Vormischung in leichter Warme von 
beispielsweise 40°C bis etwa 60°C anzusetzen. Dem Ol wird der Wirkstoff in Form 
einer Zusammensetzung zugesetzt, welche aus einem Teil Wirkstoff und einem 
Mehrfaches des Teiies an Vormischung besteht. FQr den Fall der erwahnten 
micellisierten Ascorbinsaure besteht die Zusammensetzung zweckmafcig aus 
einem Teil Ascorbinsauresolubilisat und ungefahr 9 Teilen Vormischung. 

Das erfindungsgemaGe Verfahren zur Herstellung der Zusammensetzung sieht 
vor, dass der Wirkstoff mit einer oligen Vormischung verruhrt wird, die so 
eingestellt wird, daG die Viskositat der Zusammensetzung zwischen der Viskositat 
des Wirkstoffes und der Viskositat des Oles liegt. 

Vorteilhafte Ausgestaltungen der erfindungsgemalien Zusammensetzung sowie 
zweckmaSige VerfahrensfQhrungen fur die Erfindung sind im Obrigen in den 
Unteranspruchen angegeben. 
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Zur Herstellung der erfindungsgemaGen Ols kann beispielsweise wie folgt 
vorgegangen werden: Die Viskositat der einzelnen Mischungen bei RT (20°C) wird 
als Auslaufzeit in Sekunden nach DIN 53211 mit einem FORD-Becher gemessen, 
der eine Auslaufduse von 3 mm aufweist. Die Auslaufzeit des in den beiden 
nachstehenden Beispielen verwendeten Miglyol 812 betragt 31,5 Sekunden. 
Beispiel 1 

In einem ersten Schritt wird eine Vormischung B 1 hergestellt, welche aus Cera 
alba (CA) und einem leichten, insbesondere pflanzlichen Fett, wie beispielsweise 
Sonnenblumenol, Rapsol oder Distelol, oder alternativ aus Neutralol (Miglyol 812) 
besteht. Dazu werden etwa 97,8 Gew% (bezogen auf 100 Gew% der 
Vormischung) des Fettes mit 2,2 Gew% CA miteinander vermischt und auf etwa 
40 bis etwa 60 P C erwarmt und geruhrt, bis die Cera alba-Plattchen sich 
vollstandig in dem Fett gelost haben. Das Gemisch wird unter standigem Ruhren 
langsam auf Raumtemperatur abgekuhlt. Die Auslaufzeit dieser Vormischung 
betragt 146,5 Sekunden. 

In einem zweiten Schritt wird separat ein Ascorbinsaure-Solubilisat A 1 hergestellt, 
welches aus Ascorbinsaure, Wasser und Polysorbat 20 besteht. Dazu werden 10 
Gew% Ascorbinsaure in 10 Gew% (bezogen auf 100 Gew% Soiubilisat) 
destilliertem Wasser in der Warme (40 °C bis 60 °C) aufgelost und unter Ruhren 
bei der angegebenen Temperatur 10 Gew% Miglyol 812 hinzugegeben. Bei 
Erreichen der Homogenitat der Mischung werden 70 Gew% erwarmtes Polysorbat 
20 eingetragen und die Mischung bis zur Klarheit und Homogenitat geruhrt. Die 
Auslaufzeit dieses Ascorbinsauresolubilisats betragt 867,0 Sekunden. 

Sodann werden in einem dritten Schritt 90 Gew% der Vormischung B1 und 10 
Gew% des Ascorbinsaure-Solubilisats A1 unter Ruhren vermischt, so dass die 
fertige Zusammensetzung 1 Gew% (= 10.000 ppm) an reiner Ascorbinsaure 
enthalt. Die Auslaufzeit dieser Zusammensetzung betragt 70,5 Sekunden. 

Beispiel 2 

Herstellung einer Vormischung B 2; 

Die in Beispiel 1 genannte Vormischung B 1 erhalt einen Zusatz eines Glycerids, 
beispielsweise Lamegin DWP 2000 (Cognis), welches ein Mono- und 
Diacethylweinsaure-Ester von Mono- und Diglyceriden ist. Im Einzelnen werden zu 
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70 Gew% (bezogen auf die fertige Vormischung = 100 %) der Vormischung B1 20 
Gew% Lamegin zugegeben und zur Homogenitat verruhrt. Die Auslaufzeit betragt 
78,0 Sekunden. 

Die Zusammensetzung wird dann in der Weise erhalten, dass 10 Gew% (bezogen 
auf die Zusammensetzung = 100 Gew%) des Ascorbinsaure-Solubilisats A1 mit 
90 Gew% der Vormischung B2 bis zur Homogenitat verruhrt werden. Diese 
Zusammensetzung enthalt 1 Gew% (= 10.000 ppm) reine Ascorbinsaure. Die 
Auslaufzeit der Zusammensetzung betragt 85,0 Sekunden. 

Beispiel 3 

Vormischung B 3: Zu 96,5 Gew% (bezogen auf die Vormischung = 100 Gew%) 
Miglyol 812 werden 3,5 Gew% Cera alba bei etwa 40°C bis etwa 60°C gegeben 
und in der Warme geruhrt, bis sich die Cera alba Plattchen vollstandig aufgelost 
haben. Das warme Gemisch wird unter standigem Ruhren langsam auf RT 
abgekuhlt. Auslaufzeit: 115,5 Sekunden. 

Solubilisat A 3: Etwa 20 Gew% (bezogen auf das Soiubilisat = 100 Gew%) 
Ascorbinsaure werden bei etwa 45 °C in etwa 20 Gew% destilliertem Wasser 
vollstandig aufgelost. Der Losung werden etwa 60 Gew% Polysorbat 80 unter 
Ruhren und Aufwarmen auf etwa 80 °C zugegeben. Es wird bis zur Klarheit und 
Homogenitat des Solubilisats gerdhrt. 

Zusammensetzung: Etwa 5 Gew% des Solubilisats A 3 werden mit etwa 95 Gew% 
der Vormischung B 3 verruhrt, bis die Homogenitat der Zusammensetzung erreicht 
ist. Die Zusammensetzung enthalt dann wiederum etwa 1 Gew% reine 
Ascorbinsaure. Auslaufzeit: 179,5 Sekunden. 

Beispiel 4 

Vormischung B 4: Etwa 96 Gew% (bezogen auf die Vormischung = 100 %) Miglyol 
812 werden in der Warme (Beispiel 3) mit etwa 4 Gew% Cera alba verrQhrt, bis 
sich die Cera alba Plattchen vollstandig gelost haben. Das Gemisch wird unter 
Ruhren langsam auf RT abgekuhlt. 
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Die Zusammensetzung wircl erhalten, indem etwa 10 Gew% des Solubilisats A 3 
mit etwa 90 Gew% der Vormischung B 4 bis zur Homogenitat verruhrt werden. Die 
Zusammensetzung enthalt insgesamt etwa 2 Gew% reine Ascorbinsaure. Die 
Auslaufzeit betragt 131,5 Sekunden. 

Aus den vorstehenden Beispielen erkennt man, dass die Viskositat der jeweiligen 
Zusammensetzung, ausgedruckt in Auslaufzeiten, zwischen der Viskositat des 
Solubilisats und derjenigen des mit der Zusammensetzung zu versetzenden Ols 
liegt. Dabei ist zu berucksichtigen, dass die Auslaufzeit von A 3 nach der hier 
angewandten Methode wegen der Zahflussigkeit von A 3 bei RT nicht bestimmbar 
ist, jedoch mindestens so gro(S angenommen werden kann wie diejenige von A 1. 

Die anhand der vorstehenden Beispiele beschriebene Erfindung hat den weiteren 
Vorteil, dass das sedimentfreie Versetzen des Ols mit der erfindungsgemafcen 
Zusammensetzung bei RT durchgefuhrt werden kann. Die Erfindung ist indes auf 
die konkreten Zahlenangaben und die erwahnten Ausgangsstoffe nicht 
beschrankt. Wenn namlich toleriert werden kann, dass die Zugabe der 
Zusammensetzung zum Ol auch in leichter Warme (etwa 30°C bis etwa 60°C) 
erfoigen kann, kommen auch andere Vormischungen, Solubilisate und 
Zusammensetzungen in Betracht, soiange die Viskositat der Zusammensetzung 
bei der gewahlten Temperatur zwischen derjenigen des Solubilisats und 
derjenigen des Ols liegt 

Man kann daher auch wie folgt vorgehen: Etwa 88,5 Gew% (bezogen auf die 
Zusammensetzung = 100 %) eines Oles, das ein Pflanzenol, Fischol Oder ein 
mittelkettiges Triglycerid sein kann, werden auf etwa 80 °C erwarmt. Dem warmen 
Ol werden etwa 1,5 Gew% Bienenwachs (cera alba) zugegeben und gerDhrt. 
Nach Auflosung des Wachses werden-der warmen Mischung etwa 10 Gew% des 
vorstehend genannten Ascorbinsaure-Solubilisats zugegeben. Das Ruhren wird 
fortgesetzt, bis nach Abschalten der Heizung die Zusammensetzung sich auf 
Raumtemperatur abgekUhit hat. 

Diese erfindungsgemaSe Zusammensetzung bleibt auch nach langerer Lagerung 
(bei Raumtemperatur Oder darunter) stabil homogen und sedimentfrei und enthalt 
ca. 1 Gew% bzw. 10.000 ppm reine, chemisch unveranderte Ascorbinsaure 
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(Vitamin C). Diese Ascorbinsaure-Konzentration im 6l liegt ca. 20-fach uber cler 
Konzentration, welche durch derivatisierte Ascorbinsaure-Varianten, wie z.B. 
Ascorbyl-Palmitat (bisher einzige nicht phenolische Antioxidans-Variante), in Olen 
erreicht worden ist. 

Die Erfindung lasst sich auch mit einem Ascorbinsauresolubilisat realisieren, bei 
welchem statt Polysorbat 80 das Polysorbat 20 eingesetzt worden ist. 



Statt der vorstehend genannten Triglyceride kann man das Ascorbinsaure- 
solubilisat auch mit mittelkettigen Triglyceriden gewinnen, die ublicherweise einen 
wesentlichen Gehalt an Caprylsaure und Caprinsaure aufweisen. Ferner kann 
man das Ascorbinsaure-Solubilisat auch durch Verwendung von Polysorbat 20 
statt Polysorbat 80 herstellen, wobei die genannten Gewichtsverhaltnisse im 
Wesentlichen beibehalten werden konnen. Die Auslaufzeit eines solchen mit 
Polysorbat 20 hergestellten Ascorbinsaure-Solubilisats wird zu 15,5 Minuten 
gemessen. 

Die erfindungsgemalie Zusammensetzung kann dem Ol in einer Menge je nach 
Bedarf (bis 25 Gew%) zugegeben werden. Damit lasst sich der Anteil an 
Ascorbinsaure in dem Ol frei einstellen, ohne dass dazu weitere MaBnahmen 
(Zugabe von Additiven oder der Einsatz besonderer Ruhrwerke) erforderlich 
waren. 

Wie dargelegt, eignet sich die Zusammensetzung zur Konservierung von Olen. 
DarQber hinaus kann die Zusammensetzung als Hauptkomponente (Oxidations- 
Compound) bei der Zubereitung von Teigen oder Teigmischungen Verwendung 
finden, aus denen Backwaren hergestellt werden sollen. Ferner empfiehlt sich die 
Verwendung der Zusammensetzung als antioxidativer Zusatz bei der Herstellung 
von Fischwaren, insbesondere Fischkonserven und als Zusatz zu Kosmetika. 
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ANSPRUCHE 

1. Eine einen insbesondere antioxidativen, flieSfahigen Wirkstoff enthaltende 
olige Zusammensetzung als Zusatz zu einem Ol vornehmlich fur 
Lebensmittelzubereitungen, bei der die Viskositat der Zusammensetzung 
zwischen der Viskositat des Wirkstoffes und der Viskositat des Oles liegt. 

2. Zusammensetzung nach Anspruch 1, in welcher der Wirkstoff in einer durch 
einen Emulgator mit einem HLB-Wert von 9 bis 18 micellisierten Form voriiegt. 

3. Zusammensetzung nach Anspruch 1 oder 2, bei der der Wirkstoff durch 
Polysorbat 20 oder Polysorbat 80 micellisierte Ascorbinsaure ist. 

4. Zusammensetzung nach einem der vorstehenden Anspruche, bei der der olige 
Anteil der Zusammensetzung das gleiche Ol ist, wie dasjenige, dem die 
Zusammensetzung zugegeben wird. 

5. Zusammensetzung nach einem der vorstehenden Anspruche, welche aus 
einer oligen Vormischung, die ein geringen Anteil an Wachs enthalt, und dem 
mit der Vormischung verruhrten Wirkstoff besteht. 

6. Zusammensetzung nach Anspruch 5, bei der als Wachs Cera alba eingesetzt 
ist. 

7. Zusammensetzung nach Anspruch 5 oder 6, bei der der Gehalt an Wachs nur 
wenige Gew% der Vormischung betragt 

8. Zusammensetzung nach einem der vorstehenden AnsprOche, bestehend aus 
etwa einem Teil Wirkstoff und einem Mehrfachen, insbesondere dem 
Neunfachen des Teiles an Vormischung. 

9. Zusammensetzung nach einem der vorstehenden AnsprOche, bei der die 
Vormischung etwa 1 Gew% bis etwa 4 Gew% Wachs, insbesondere Cera alba 
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aufweist. 

10. Verfahren zur Herstellung einer Zusammensetzung nach einem der 
vorstehenden Anspruche, bei dem der Wirkstoff mit einer oligen Vormischung 
verrQhrt wird, die derail eingestellt wird, dass die Viskositat der 
Zusammensetzung zwischen der Viskositat des Wirkstoffes und der Viskositat 
des Oles liegt, dem die Zusammensetzung zugegeben wird. 

11. Verfahren nach Anspruch 10, bei dem die Vormischung einen geringen Anteil 
an Wachs enthalt. 

12. Verfahren nach Anspruch 11, bei dem das Wachs mit dem Oianteil der 
Vormischung in der Warme, beispielsweise etwa 40°C bis etwa 60°C, verrQhrt 
wird. 

13. Verfahren nach Anspruch 1 1 oder 12, bei dem der Vormischung Lamegin oder 
dergieichen Emulgator zugegeben wird. 

14. Verfahren nach einem der Anspruche 1 1 bis 13, bei dem als Wachs Cera alba 
eingesetzt wird. 

15. Verfahren nach einem der Anspruche 11 bis 14, bei der der olige Anteil der 
Vormischung mit etwa 1 Gew% bis etwa 4 Gew% an Wachs, insbesondere 
Cera alba, verrQhrt wird. 

16. Verfahren nach einem der Anspruche 10 bis 15, bei welchem etwa ein Teil 
Wirkstoff mit einem Mehrfachen, insbesondere Neunfaches des Teiles an 
Vormischung verrQhrt wird. 

17. Verwendung der Zusammensetzung nach einem der AnsprQche 1 bis 9 als 
Zusatz fur ein Teiglingen oder Back- oder Fischwaren oder einem Kosmetikum 
zuzusetzendes Ol. 



